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Quantités estimeées par personne
(minimum 10 personnes)

FORMULE A 19.-

HOUMOUS s

Pois-chiches, purée de sésame, jus de citron,
ail, huile d'olive

Baba ghanouj ..............................................................

Caviar d'aubergines grillées, purée de sésame,
jus de citron, ail,

Labaneh = = e,
Fromage blanc orientale, sel

Salade fattouche -

Concombire, feuilles de laitue menthe, oig
vert, radis, per§|l, grepades, mé|a§se d.e
grenade et huile d'olive, (sans pain grillé)

Falafels .......................................... 4 piéces

Pois-chiches, persil, coriandre, ail, oignions,
piments, épices

Chausson au fromage -
Fromage de feta,persil, menthe, blanc d'ceuf,
grains de sésame

Pain arabe 1 galette
Galette de pain libanais
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par personne

Quantités estimées par personne
(minimum 10 personnes)

FORMULE A 25.-

Houmous 70 g

Pois-chiches, purée de sésame, jus de citron,
ail, huile d’olive

Baba ghanouj 70 g

Caviar d’'aubergines grillées, purée de sésame,
jus de citron, ail,

Labaneh 70 g

Fromage blanc orientale, sel

Salade fattouche 80 g
Concombre, feuilles de laitue menthe, oignon

vert, radis, persil, grenades, mélasse de

grenade et huile d'olive, (sans pain grillé)

Falafels 4 piéces
Pois-chiches, persil, coriandre, ail, oignions,
piments, épices

Chausson au fromage - ] piéce

Fromage de feta,persil, menthe, blanc d’ceuf,
grains de sésame

Pain arabe 1 galette
Galette de pain libanais

Chausson aux épinards-- 1 piece
Epinards, oignions, olives jus de citron, thym,
sumac, purée de piments

Patisseries orientales - 1 piece

par personne




